BELO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
HORIZONTE Subsecretaria de Atencédo a Saude

c y PREFEITURA

Imagens e perguntas para Xerox para a OFICINA:
Faixa etaria: 9 a 11 anos

Corpo, Emogdes e Cuidado - Vamos cuidar de nos e dos outros!

1.ACOLHIDA EM MOVIMENTO
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] PAGINA 2 —= TEATRO-IMAGEM (ESTATUA)

Estatua 1: Quando alguém fica de fora

Situacao:
No recreio, um grupo comeca uma brincadeira. Uma crianca chega animada, mas ninguem
responde nem chama ela para brincar.

Estatua: Como ficam os corpos de quem esta brincando? E de quem ficou de fora?
Estatua 2:Rir ou ajudar?

Situacéao:
Uma crianga tropeca e cai na frente da turma. Algumas pessoas comecgam a rir, outras ficam
em davida sobre o que fazer.

Estatua: Rir, ajudar, ficar parado... como o corpo mostra isso?

Estatua 3: Cuidar do outro

Situacéao:
Vocé percebe que alguém esta sendo tratado de forma injusta, mas essa pessoa nao
consegue se defender.

Estatua: Corpo de quem sofre x corpo de quem protege.



Estatua 4: Alguem mandando o outro fazer algo

Situacéao:
Uma crianga aponta e manda, a outra parece insegura.

Pistas: dedo apontado, corpo encolhido.

Estatua 5: Brincadeira ou Bullying

Situacéao:
Alguns riem enquanto uma crianga abaixa a cabeca.

Pistas: risadas exageradas x corpo fechado.
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4.4 CONSTRUINDO CONCEITOS — PENSAR JUNTOS (20 min)

O gue faz uma brincadeira virar algo que machuca? Machucar alguém é
so fisico?
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' COMUNICACAO VIOLENTA
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e O que acontece com o colega que sempre faz bullying com o colega?

Brincadeira ou bullying?
Brincadeira Bullying

Qual € a diferenca?
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e “Por que o grupo as vezes escolhe excluir?”

Ser diferente
¢ um problema 2 g

& \ 4

Zombar e excluir... ...ou tentar ente
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Precisamos ser iguais
para ser aceitos no grupo?
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Preconceito?
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Como o corpo avisa quando algo nao esta legal?”
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- em que sentimos algum tipo de vergonha

“em relacao ao nosso corpo?
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Oi! Quer jogar comigo?
\Voce gosta de videogame?

e e

Ol' Quantos anos vocé tem?
Onde vocé mora? @@

S AR B W N e (T B G ROERE

Oi! Quer jogar comigo?
Voceé gosta de videogame?

Oi' Quantos anos vocé tem?
Onde vocé mora?

Cuwlado com jogos online e
adultos que se passamiper criancas!
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Com quem é possnvel conversar sobre situacoes
.~ em que sent|mos algum tipo de vergonha
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Como lidar com o ciiimes na amizade?
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Respeito na Amizade

Algumas atitudes nao sao legais:

A HTHA

LAAATEAE 2E0)

o3 . A arot < et o - N <
R S G IR i Y N:.Mﬁm SR

() Uma amizade saudadvel é livre
e respeita os limites.
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5. CORPO E EMOCOES — ONDE A EMOCAO APARECE
DINAMICA 4
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Alegria

Medo

Tristeza
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Calma

Ralva

Vergonha
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Constrangimento

Satisfacao

Indignacao
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ANSIOSo

Cuidado

Confuso




BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Ficha de Monitoramento — Oficina PSE

Escola:

Turma:

Data: / /
Facilitadores (Saude e Educacéo):
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Nome da Crianca CPF

Participou com interesse da oficina:
SIM/ NAO

Observagéo
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